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ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΔ ΤΛΟΠΟΗΖΖ ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ: 12/03/2019 ΔΧ 15/3/2019 



2 
 
 

 

 

 

 

 

 

ΧΡΟΛΟΓΗΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΟΛΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 
 

 

 

 

 

 

ΓΗΑ ΣΖΝ ΤΛΟΠΟΗΖΖ ΣΖ 
 

 

 

 

 

 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 
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ΓΗΓ/ΚΖ 

ΧΡΑ 

ΣΑΞΖ/ 

ΣΜΖΜΑ 
ΖΜΔΡΔ 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

( 11 03/ 2019 ) 
(ΑΡΓΗΑ) 

ΣΡΗΣΖ 

( 12 / 03/2019 ) 

ΣΔΣΑΡΣΖ 

( 13/03/2019 ) 

ΠΔΜΠΣΖ 

( 14 / 03 / 2019 ) 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

( 15 / 03 / 2019 ) 

 

 

 
1ε 

Α1 
  ΦΟΡΔΑ  

ΓΡ. ΠΔΡΗΒ. ΔΚΠ/Ζ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΓΔΡΜΑΡΖ 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

      ΓΔΡΜΑΡΖ 

         ΦΟΡΔΑ 
ΓΡΑΦΔΗΟ ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ 

                 ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ  

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

Α2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡ. ΠΔΡΗΒ. ΔΚΠ/Ζ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ 

ΕΧΖ 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΦΟΡΔΑ  
    ΓΡΑΦΔΗΟ ΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ 

ΓΔΡΜΑΡΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ  

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

Β1 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡ. ΠΔΡΗΒ. ΔΚΠ/Ζ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 

ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 
ΣΟ ΥΟΛΔΗΟ Χ 

ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

ΛΑΜΠΡΟΤ 
ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

ΠΑΛΛΑ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ  

Β2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡ. ΠΔΡΗΒ. ΔΚΠ/Ζ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΣΗΡΟΓΗΑΝΝΖ 

ΓΔΡΜΑΡΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

ΓΡΗΒΑ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ ΚΑΗ ΣΟΤ 

ΔΘΗΜΟΤ 

ΠΑΝΑΓΗΧΣΗΓΖ-

ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ- ΠΡΟΛΖΦΖ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 

Γ1 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡ. ΠΔΡΗΒ. ΔΚΠ/Ζ 

                 ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ 

ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

                 ΥΑΣΕΖΓΔΧΡΓΗΟΤ 

ΠΑΠΑΨΧΑΝΝΟΤ 

ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ 

ΑΛΛΟΤ 

ΠΑΠΑΨΧΑΝΝΟΤ 

εβαζκόο ηνπ άιινπ 

ΥΑΣΕΖΓΔΧΡΓΗΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

 ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ  

 

Γ2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡ. ΠΔΡΗΒ. ΔΚΠ/Ζ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΓΗΑΜΑΡΔΛΟΤ 

                

   ΥΑΣΕΖΠΑΝΣΑΕΖ  
            ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ    

         ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ                     

           

        ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ  
 

ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ 

 

ΑΡΝΑΕΗΓΟΤ 
 

ΔΜΦΤΛΔ ΣΑΤΣΟΣΖΣΔ 
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ΓΗΓ/ΚΖ 

ΧΡΑ 

ΣΑΞΖ/ 

ΣΜΖΜΑ 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

( 11/ 03/2019 ) 

ΣΡΗΣΖ 

(12/03/2019) 

ΣΔΣΑΡΣΖ 

(13/03/2019) 

ΠΔΜΠΣΖ 

(14/03/2019) 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

(15/03/2019) 

 

Α1 

 ΦΟΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ ΔΑ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

Α 

ΑΑΞΖΓΖ 

ΑΑΡΝΑΕΗΓΟΤΑ 

       ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΓΗΑΣΡ ΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

ΦΟΡΔΑ 

               ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ 

               ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ                      

ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΚΖ 

               ΛΑΜΠΡΟΤ 

 

 

 

ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 
 

ΣΟ ΥΟΛΔΗΟ Χ 

ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

 

Α2 

 ΦΟΡΔΑ 
ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΓΔΡΜΑΡΖ 

ΠΑΛΛΑ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ 

ΕΧΖ 

ΦΟΡΔΑ  

ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ 

ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΚΖ 

ΑΡΝΑΕΗΓΟΤ 

 

 

ΓΔΡΜΑΡΖ-

ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ-ΠΡΟΛΖΦΖ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ  

 

Β1 

 ΦΟΡΔΑ 
ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

 

ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

ΦΟΡΔΑ 

 ΓΡΑΦΔΗΟ ΑΓΧΓΖ 

ΤΓΔΗΑ 

ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 
 

 

ΠΑΛΛΑ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ  

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

2ε 
    

Β2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π. Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΣΗΡΟΓΗΑΝΝΖ 

 

 

ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑΣΧΝ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ ΚΑΗ 

ΣΟΤ ΔΘΗΜΟΤ 

 

ΦΟΡΔΑ 

 ΓΡΑΦΔΗΟ ΑΓΧΓΖ 

ΤΓΔΗΑ 

ΠΑΛΛΑ 

 

ΥΑΣΕΖΓΔΧΡΓΗΟΤ 

 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

Γ1 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 

 

ΠΑΝΣΔΛΗΓΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

KAI ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 
ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ 

 

Γ2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π. Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 

 

 

ΠΑΠΑΗΧΑΝΝΟΤ 

        ΔΒΑΜΟ  

       ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ         

ΓΗΑΜΑΡΔΛΟΤ 
ΓΗΑΠΡΟΧΠΗΚΔ ΥΔΔΗ 

ΚΑΗ ΔΞΑΡΣΖΔΗ ΣΖΝ 

ΔΦΖΒΔΗΑ 

 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 
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ΓΗΓ/ΚΖ 

ΧΡΑ 

ΣΑΞΖ/ 

ΣΜΖΜ

Α 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

(11/03/2019) 

ΣΡΗΣΖ 

(12/03/2019) 

ΣΔΣΑΡΣΖ 

(13/03/2019) 

ΠΔΜΠΣΖ 

(14/03/2019) 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

(15/03/2019) 

 

Α1 
                                ΦΟΡΔΑ 

                           ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ Σα 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
ΠΑΛΛΑ 

 
ΓΔΡΜΑΡΖ 

 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ  

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

                 
              ΦΟΡΔΑ ΑΡΗ  
             ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ   
              ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ                                     

ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 
ΓΔΡΜΑΡΖ-ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ 

 

  ΦΟΡΔΑ 
                 Γ/ΝΖ ΤΓΔΗΑ 
              ΠΟΗΟΣΖΣΑ  ΕΧΖ 
                    ΚΑΠΝΗΜΑ 
                  ΓΔΡΜΑΡΖ 
 
 
 

     
 

 

     
 

Α2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ  ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
                  ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 

 
 

                  

          ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 
 

ΣΟ ΥΟΛΔΗΟ Χ 
ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

 
ΦΟΡΔΑ 

                     ΑΡΗ 
ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ 

ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 
ΠΑΠΑΗΧΑΝΟΤ 

 
ΦΟΡΔΑ 

         Γ/ΝΖ ΤΓΔΗΑ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ  

ΚΑΠΝΗΜΑ 
           ΚΟΤΗΜΣΕΗΓΟΤ 

      

     
    

 

 

 

Β1 
                             ΦΟΡΔΑ ΦΟΡΔΑ     

              ΦΟΡΔΑ 
 

3ε ΧΡΑ 
                          ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 
ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 
ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

 
    ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑΚΖ ΑΓΧΓΖ 

ΟΓΗΚΖ ΑΦΑΛΔΗΑ 
ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 

 
ΑΡΗ 

ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ 
ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

ΑΡΝΑΕΗΓΟΤ 

             ΑΤΓΔΡΗΓΖ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

Β2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ                                                       

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

ΓΔΡΜΑΡΖ 

 

 
                  ΦΟΡΔΑ 

ΣΡΟΥΑΗΑ ΛΖΣΖ 
ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑΚΖ ΑΓΧΓΖ 

ΟΓΗΚΖ ΑΦΑΛΔΗΑ 
ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

 
 

 

ΛΆΜΠΡΟΤ 

 
ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ 

ΑΛΛΟΤ 

 
 
 

ΥΡΗΣΟΦΟΡΗΓΖ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ  ΠΟΗΟΣΖΣΑ 

ΕΧΖ 

 

Γ1 
                  ΦΟΡΔΑ  ΦΟΡΔΑ  

                          ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
ΥΡΗΣΟΦΟΡΗΓΟΤ 

 
 

                 ΠΑΝΣΔΛΗΓΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

KAI ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ-ΝΟΟΚΟΜΔΗ 

            ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΚΖ  

           ΥΑΣΕΖΓΔΧΡΓΗΟΤ 
 

ΦΟΡΔΑ 
ΚΔΔΛΠΝΟ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

     ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ-ΠΑΝΑΓΗΧΣΗΓΖ 

 

Γ2 
 ΦΟΡΔΑ 

                   ΓΡΑΦΔΗΟ    Π.Δ- ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
                          ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 

  
 

        ΠΑΠΑΨΧΑΝΝΟΤ 
 

ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ 
ΑΛΛΟΤ 

 
 

                    ΦΟΡΔΑ 

    ΗΠΠΟΚΡ. ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ 

ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΚΖ  -ΓΡΗΒΑ 

 

 
 

                     ΦΟΡΔΑ 
ΚΔΔΛΠΝΟ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ-AIDS 
ΓΗΑΜΑΡΔΛΟΤ 
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ΓΗΓ/ΚΖ 

ΧΡΑ 

ΣΑΞΖ/ 

ΣΜΖΜΑ 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

( 11 / 03/ 2019 ) 

ΣΡΗΣΖ 

( 12 / 03 / 2019 ) 

ΣΔΣΑΡΣΖ 

( 13 / 03 / 2019 ) 

ΠΔΜΠΣΖ 

( 14 / 03 / 2019 ) 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

( 15 / 03 / 2019 

) 
 

Α1 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

 
 

ΚΟΤΨΜΣΕΗΓΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ 

ΕΧΖ 

 
                 ΦΟΡΔΑ 
                     ΑΡΗ  
                ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ 
              Γ ΗΚΑΗΧΜΑΣΑ- 
              ΔΒΑΜΟ 
               ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ          

 
             ΚΟΤΗΜΣΕΗΓΟΤ 
 
           ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ                    
ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 
ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 

 ΑΡΝΑΕΗΓΟΤ  

     
 

Α2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
ΠΑΛΛΑ 

 
ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ 
ΕΧΖ 

  
           ΦΟΡΔΑ 
        ΑΡΗ ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ    
ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ-ΔΒΑΜΟ    
ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 
                   ΓΡΗΒΑ 

 

 
ΠΑΛΛΑ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

  
 

   

4ε ΧΡΑ 
Β1 

 ΦΟΡΔΑ 
ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
 

ΑΡΝΑΕΗΓΟΤ 

 
ΦΟΡΔΑ 

ΓΗΚΣΤΟ ΑΛΦΑ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 
ΓΔΡΜΑΡΖ 

ΦΟΡΔΑ 
ΑΡΗ ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ 
ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ-ΔΒΑΜΟ 
ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΦΟΡΔΑ 
Γ/ΝΖ ΤΓΔΗΑ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ-ΚΑΠΝΗΜΑ 
ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 

 

Β2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΥΑΣΕΖΠΑΝΣΑΕΖ 

 
ΦΟΡΔΑ 

ΓΗΚΣΤΟ ΑΛΦΑ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 
ΠΑΛΛΑ 

ΥΑΣΕΖΓΔΧΡΓΗΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖο 

ΦΟΡΔΑ 
     Γ/ΝΖ ΤΓΔΗΑ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ-ΚΑΠΝΗΜΑ 

ΥΑΣΕΖΠΑΝΣΑΕΖ 

     

     
 

Γ1 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
ΥΡΗΣΟΦΟΡΗΓΟΤ 

 
                ΦΟΡΔΑ 
                 ΣΡΟΥΑΗΑ ΛΖΣΖ 

ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑΚΖ ΑΓΧΓΖ-
ΟΓΗΚΖ ΑΦΑΛΔΗΑ 

ΠΑΝΑΓΗΧΣΗΓΖ-ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ 

ΦΟΡΔΑ  
ΓΗΚΣΤΟ ΑΛΦΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 
ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 

ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 

 
ΦΟΡΔΑ 

ΚΔΔΛΠΝΟ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ-AIDS 

ΠΑΠΑΗΧΑΝΝΟΤ 

 

Γ2 

 ΦΟΡΔΑ 
           ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
         ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ               
ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 
ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 

 
                ΦΟΡΔΑ 
               ΣΡΟΥΑΗΑ ΛΖΣΖ 

ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑΚΖ ΑΓΧΓΖ-
ΟΓΗΚΖ ΑΦΑΛΔΗΑ 

ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 

ΦΟΡΔΑ 
ΥΡΗΣΟΦΟΡΗΓΖ 

 
ΓΗΚΣΤΟ ΑΛΦΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 
ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 

ΦΟΡΔΑ  
ΚΔΔΛΠΝΟ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ-AIDS 
ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ-

ΠΑΝΑΓΗΧΣΗΓΖ 
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ΓΗΓ/ΚΖ 

ΧΡΑ 

ΣΑΞΖ/ 

ΣΜΖΜΑ 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

( 11 / 03/ 2019 ) 

ΣΡΗΣΖ 

( 12 / 03 / 2019 ) 

ΣΔΣΑΡΣΖ 

( 13 / 03 / 2019 ) 

ΠΔΜΠΣΖ 

( 14 / 03 / 2019 ) 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

( 15 / 03 / 2019 

 

Α1 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
ΚΟΛΟΚΤΘΑ 

 
ΦΟΡΔΑ 

ΣΡΟΥΑΗΑ ΛΖΣΖ 
ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑΚΖ ΑΓΧΓΖ-

ΟΓΗΚΖ ΑΦΑΛΔΗΑ 
ΠΑΠΑΨΧΑΝΝΟΤ 

 
ΓΡΗΒΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 
ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ ΚΑ ΣΟΤ 

ΔΘΗΜΟΤ 

 
ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

     
     
 

Α2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
ΠΑΛΛΑ 

 
ΦΟΡΔΑ 

ΣΡΟΥΑΗΑ ΛΖΣΖ 
ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑΚΖ ΑΓΧΓΖ-

ΟΓΗΚΖ ΑΦΑΛΔΗΑ 
ΓΔΡΜΑΡΖ 

 
ΓΔΡΜΑΡΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 
 

ΛΑΜΠΡΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ 

ΕΧΖ 

     

5ε 
Β1 

 ΦΟΡΔΑ 
ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 
ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 

 
ΦΟΡΔΑ 

ΓΗΚΣΤΟ ΑΛΦΑ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 
ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ-ΠΑΝΑΓΗΧΣΗΓΖ 

               ΦΟΡΔΑ 
 

ΔΛΗΝΤΑΔ:Έιιεληθό 
ΗλζηηηνύηνΤγηεηλήο θαη 
Αζθάιεηαο Δξγαζίαο-

ρνιηθή Τγηεηλή 
ΠΑΛΛΑ 

 
ΠΑΠΑΨΧΑΝΝΟΤ 

ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

     
 

Β2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
ΑΡΝΑΕΗΓΟΤ 

 

                 ΦΟΡΔΑ 
ΓΗΚΣΤΟ ΑΛΦΑ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 
ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 

ΠΑΛΛΑ 

                ΦΟΡΔΑ 
ΔΛΗΝΤΑΔ:Έιιεληθό 

ΗλζηηηνύηνΤγηεηλήο θαη 

Αζθάιεηαο Δξγαζίαο-

ρνιηθή Τγηεηλή 

ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 

 
ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ-

ΠΑΝΑΓΗΧΣΗΓΖ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ ΚΑΗ ΣΟΤ 
ΔΘΗΜΟΤ-ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ  

     
 

Γ1 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 
ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟΑΠΟΣΤΠΧΜΑ      

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 
ΥΡΗΣΟΦΟΡΗΓΖ 

              ΦΟΡΔΑ 
      ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ  
       ΓΤΝΑΗΚΧΝ                        

     
 

ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 

 
ΦΟΡΔΑ 

          ΓΗΚΣΤΟ ΑΛΦΑ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 
ΑΡΝΑΕΗΓΟΤ 

ΦΟΡΔΑ 
Γ/ΝΖ ΤΓΔΗΑ 

 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ-ΚΑΠΝΗΜΑ 

ΥΑΣΕΖΠΑΝΑΣΑΕΖ 

     
 

Γ2 

 ΦΟΡΔΑ 
ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ  ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 
ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΠΑΝΣΔΛΗΓΟΤ 

ΦΟΡΔΑ 
ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΟ 

ΚΔΝΣΡΟ ΓΤΝΑΗΚΧΝ 
ΥΡΗΣΟΦΟΡΗΓΟΤ 

              ΦΟΡΔΑ 
       ΓΗΚΣΤΟ ΑΛΦΑ  
       ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ      
ΣΧΝ ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 

                  ΦΟΡΔΑ 
         Γ/ΝΖ ΤΓΔΗΑ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ –ΚΑΠΝΗΜΑ 
ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 

 
  : 
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ΓΗΓ/ΚΖ 

ΧΡΑ 

ΣΑΞΖ/ 

ΣΜΖΜΑ 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

( 19 / 02/ 2018 ) 

ΣΡΗΣΖ 

( 20 / 02 / 2018 ) 

ΣΔΣΑΡΣΖ 

( 21 / 02 / 2018 ) 

ΠΔΜΠΣΖ 

( 22 / 02 / 2018 ) 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

( 23 / 02 / 2018 ) 

 

 

 

6ε 

Α1 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΚΟΛΟΚΤΘΑ 

ΠΑΛΛΑ 

 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

              ΦΟΡΔΑ 
ΔΛΗΝΤΑΔ:Έιιεληθό 

ΗλζηηηνύηνΤγηεηλήο θαη 

Αζθάιεηαο Δξγαζίαο-ρνιηθή 

Τγηεηλή 

ΠΑΛΛΑ 

 

Α2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΠΑΛΛΑ 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

               ΦΟΡΔΑ 
ΔΛΗΝΤΑΔ:Έιιεληθό 

ΗλζηηηνύηνΤγηεηλήο θαη 

Αζθάιεηαο Δξγαζίαο-ρνιηθή  

ΚΟΛΟΚΤΘΑ 

ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΣΖΣΑ ΕΧΖ 

Β1 
  

 

- 

ΓΔΡΜΑΡΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

ΓΡΗΒΑ 
ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ 

ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ ΚΑΗ ΣΟΤ 
ΔΘΗΜΟΤ 

ΠΑΠΑΨΧΑΝΝΟΤ 

ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ 

ΑΛΛΟΤ  

Β2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 

ΠΑΠΑΨΧΑΝΝΟΤ 
ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

ΓΔΡΜΑΡΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

Γ1 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 

ΦΟΡΔΑ 
ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΟ Κ. 

ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

ΥΡΗΣΟΦΟΡΗΓΟΤ 

ΥΑΣΕΖΠΑΝΣΑΕΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

ΛΑΜΠΡΟΤ 
ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

 

Γ2 
 ΦΟΡΔΑ 

ΓΡΑΦΔΗΟ Π.Δ 

ΣΟ ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

ΠΑΝΣΔΛΗΓΟΤ 

ΦΟΡΔΑ 
ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΟ Κ. 

ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ-

ΠΑΝΑΓΗΧΣΗΓΖ 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

ΥΑΣΕΖΠΑΝΣΑΕΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 
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ΓΗΓ/ΚΖ 

ΧΡΑ 

ΣΑΞΖ/ 

ΣΜΖΜΑ 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

( 19 / 02/ 2018 ) 

ΣΡΗΣΖ 

( 20 / 02 / 2018 ) 

ΣΔΣΑΡΣΖ 

( 21 / 02 / 2018 ) 

ΠΔΜΠΣΖ 

( 22 / 02 / 2018 ) 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 

( 23 / 02 / 2018 ) 

 

 

 

 
7ε 

Α1 
  ΠΑΛΛΑ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 
ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

Α2 
   ΚΟΛΟΚΤΘΑ 

ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

 

Β1 
  ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ-

ΠΑΝΑΓΗΧΣΗΓΖ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ- 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 

 

ΠΑΛΛΑ 
ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

Β2 
  ΠΑΠΑΨΧΑΝΝΟΤ 

ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

ΑΡΝΑΕΗΓΟΤ 
ΔΜΦΤΛΔ ΣΑΤΣΟΣΖΣΔ 

 

Γ1 
 ΄΄                        ΦΟΡΔΑ 

ΔΛΗΝΤΑΔ:Έιιεληθό 

ΗλζηηηνύηνΤγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο 

Δξγαζίαο-ρνιηθή Τγηεηλή 

ΓΡΗΒΑ 

 

 

 

Γ2 
 ΄΄  ΦΟΡΔΑ 

            ΔΛΗΝΤΑΔ:Έιιεληθό 

ΗλζηηηνύηνΤγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο 

Δξγαζίαο-ρνιηθή Τγηεηλή 

          ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 
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ΘΔΜΑΣΟΛΟΓΗΑ  
 

 

 

ΠΡΟΣΑΔΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΧΝ 
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ΣΗΡΟΓΗΑΝΝΖ 

ΔΛΔΝΖ 
ΠΔ01 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

Γηαηξνθή θαη λεζηεία 

ΚΟΛΟΚΤΘΑ 

ΑΛΔΞΑΝΓΡΑ 

ΠΔ01 

ΠΟΟ ΥΡΔΗΑΕΟΜΑΣΔ ΣΑ ΟΡΗΑ 

 

Με βάςθ τθν υποενότθτα με τίτλο 
΄ ΄υηθτώντασ για τα όρια μασ΄΄ προτείνεται θ 
διδακτικι παρζμβαςθ με τίτλο: 
ΤΙΤΛΟΣ: ϋϋ Πόςο χρειαηόμαςτε τα όρια; ΄΄ 
Σκοπόσ τθσ παρζμβαςθσ είναι να αναγνωρίηουν 
τα παιδιά τθν αναγκαιότθτα φπαρξθσ κανόνων, 
ορίων και αποφάςεων για τθ ηωι τουσ. 

 Για τθν επίτευξθ των παραπάνω 
ςτόχων χρθςιμοποιοφνται: 
βιωματικζσ αςκιςεισ και ενεργθτικζσ 
τεχνικζσ, κακϊσ κρίνεται πιο 
αποτελεςματικι θ ενθμζρωςθ που 
γίνεται με ενεργι ςυμμετοχι των 
μακθτϊν. 

 Θα γίνει ςυηιτθςθ γφρω από τθ 
ςθμαςία των ρόλων και τθσ διαδικαςίασ 
λιψθσ αποφάςεων. 

 Θα χρθςιμοποιθκοφν βιβλικά 
κείμενα π. χ οι Δζκα Εντολζσ. 

 Δραςτθριότθτα δθμιουργικισ 
ζκφραςθσ: 

Κανόνεσ για τθν τάξθ μου όχι με ΜΗ αλλά με ΝΑ 

Ο ΡΑΣΗΜΟ ΓΔΝ ΓΔΝΝΗΔΣΑΗ, ΓΗΝΔΣΑΗ 

 
Θεματικι ενότθτα 7.΄΄Διευρφνοντασ τισ εμπειρίεσ μασ, χτίηοντασ τον κόςμο 
μασ΄΄. 
ΤΙΤΛΟΣ: ΄΄O Ρατςιςμόσ δεν γεννιζται, γίνεται. ΄΄ 

 Με καταιγιςμό ιδεϊν δθμιουργείται ο κεματικόσ ιςτόσ ϊςτε να 
προςδιοριςτοφν τα είδθ ρατςιςμοφ. 

 Προβολι ταινίασ επιλεγμζνα αποςπάςματα από τθν 
ταινία- ντοκιμαντζρ με τίτλο A Class Divided. 

 Προτεινόμενο ερωτθματολόγιο με αναλυτικζσ ερωτιςεισ και 
ερωτιςεισ παρατιρθςθσ. 

 Σφντομθ ιςτορικι αναδρομι του φαινομζνου του ρατςιςμοφ με 
παραδείγματα κρθςκευτικοφ ρατςιςμοφ. 

 Παρουςίαςθ τθσ ιςτοςελίδασ τθσ Διεκνοφσ Αμνθςτίασ. 

 Ο ρατςιςμόσ ωσ δείγμα καταπάτθςθσ των ανκρωπίνων δικαιωμάτων. 

 «Ο χριςτόσ αγάπθ εςτί» Α Ιω. 4,8 
Στόχοσ είναι αφενόσ θ επιςιμανςθ και ανάδειξθ του κοινωνικοφ 
προβλιματοσ του ρατςιςμοφ, αφετζρου θ κεολογικι κεϊρθςθ του 
ηθτιματοσ. 
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ΚΑΡΑΓΗΑΝΝΖ 

ΓΖΜΖΣΡΑ 

ΠΔ02 

 

  ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ ΚΑΗ ΣΟΤ ΔΘΗΜΟΤ   

 

 

ΟΜΗΛΗΔ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ :  

-ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΣΑ ΣΧΝ ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ ΚΑΗ ΣΟΤ ΔΘΗΜΟΤ 

Θεκαηηθή ζύλδεζε κε ην αθόινπζν θείκελν από ην ζρνιηθό εγρεηξίδην: Άιθε 

Εέε, “Ζ Κσλζηαληίλα θαη νη αξάρλεο ηεο” . Πξνβνιή ηεο νκηιίαο κηαο 

έθεβεο καζήηξηαο γηα ην ζέκα ησλ εμαξηήζεσλ από ηνλ ηζηόηνπν ηεο 

Βνπιήο ησλ Δθήβσλ ( 

www.efivoi.gr/sitestuff/files/2011praktikaolomeleia.pdf). Οη καζεηέο ζα 

απνδνκήζνπλ ζηελ νινκέιεηα ηελ παξαπάλσ νκηιία θαη ζηε ζπλέρεηα ζα 

εξγαζηνύλ νκαδνζπλεξγαηηθά αμηνπνηώληαο έλα δίθηπν θεηκέλσλ γηα λα 

ζπλζέζνπλ ηηο δηθέο ηνπο νκηιίεο γηα ην ζέκα ηνπ εζηζκνύ θαη ησλ 

εμαξηήζεσλ ζηελ εθεβηθή ειηθία. ηε ζπλέρεηα ζα ηηο παξνπζηάζνπλ ζε 

πξνζνκνίσζε ζπλεδξίαζεο κε ζηόρν λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο , ώζηε λα δξνκνινγεζνύλ ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο ζηε 

ζρνιηθή θνηλόηεηα. Θα ρξεζηκνπνηεζνύλ νη ηερληθέο ηεο ηδενζύειιαο, ην 

παηρλίδη ξόισλ, ζεαηξηθό παηρλίδη, αζθήζεηο ξεηνξηθήο ηέρλεο , αγώλεο 

Λόγνπ θαη Αληίινγνπ θαη θύιια εξγαζίαο. Σέινο ε απηναμηνιόγεζε θαη ε 

εηεξναμηνιόγεζε ζε κηα αλαζηνραζηηθή δηαδηθαζία. 

ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ 2  

Θεκαηηθή ζύλδεζε κε ηα ζρνιηθά 

εγρεηξίδηα:α) Δπξηπίδε Διέλε ( Β΄Δπεηζόδην , 

2
ε
 ζθελή ζη. 775-837 θαη Έμνδνο , 2

ε
 ζθελή 

ζη. 1779-1812) β) Αλζνιόγην Φηινζνθηθώλ 

Κεηκέλωλ ( 2
ν
 Κεθ. 4

ε
 ελόηεηα: Γηθαηνζύλε , 

θύζε- λόκνο θαη πνιηηηθή νξγάλωζε). 

Μειέηε ηνπ ζεζκνύ ηεο δνπιείαο ζηελ Διέλε 

ηνπ Δπξηπίδε θαη ζην έξγν ηνπ ζνθηζηή 

Αληηθώληα. Παξαθνινύζεζε ηεο δηαρξνληθήο 

εμέιημεο ηνπ ζεζκνύ ηεο δνπιείαο παγθόζκηα: 

ην δνπιεκπόξην ζηα ρξόληα ηεο 

απνηθηνθξαηίαο θαη νη ζύγρξνλεο κνξθέο 

δνπιείαο. Αλαδήηεζε παγθόζκηωλ έξγωλ 

ηέρλεο  κε ζέκα ηε δνπιεία.  

 

http://www.efivoi.gr/sitestuff/files/2011praktikaolomeleia.pdf
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ΠΑΛΛΑ 

ΜΑΓΓΑΛΖΝΖ 

ΠΔ02 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

 ΟΗ ΑΡΥΔ ΜΗΑ ΗΟΡΡΟΠΖΜΔΝΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΖΝ ΑΡΥΑΗΑ ΚΑΗ ΤΓΥΡΟΝΖ ΔΛΛΑΓΑ 

  Θεκαηηθή ζύλδεζε κε ηελ ελόηεηα 13 <<H ζσζηή ζηάζε ζην ζέκα ηεο ηξνθήο>> ηνπ ζρνιηθνύ βηβιίνπ ησλ αξραίσλ ηεο Β  

  Γπκλαζίνπ θαη κε ηελ ελόηεηα 4 <<Φξνληίδσ γηα ηε δηαηξνθή θαη ηελ πγεία κνπ>> ηνπ βηβιίνπ ηεο γιώζζαο ηεο Α γπκλαζίνπ. 

  Οη καζεηέο ζα πξνβιεκαηηζηνύλ ζε ζρέζε κε ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαη επηινγέο θαη ζα θαηαλνήζνπλ ηα νθέιε 

  θαη ηελ αμία ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Θα δηεμάγνπλ νξγαλσκέλεο ζπδεηήζεηο ζε επίπεδν νκάδσλ θαη νινκέιεηαο, ώζηε 

  λα ζπληάμνπλ έλα πξόηππν εκεξνιόγην κε ηελ εκεξήζηα δηαηξνθή ηνπο, θαηά ην δπλαηόλ ηζνξξνπεκέλε βάζεη ηεο δηαηξνθηθήο        

ππξακίδαο. 

   

ΠΑΠΑΨΧΑΝ

ΝΟΤ 

ΑΝΣΧΝΗΟ 

 

ΔΒΑΜΟ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ 

 

 ΟΗ ΑΡΥΔ ΣΟΤ ΓΗΑΛΟΓΟΤ Χ ΔΡΓΑΛΔΗΟ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΓΖΜΟΚΡΑΣΗΚΖ ΤΝΔΗΓΖΖ ΣΖΝ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 
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ΠΑΝΣΔΛΗΓΟΤ 

ΔΛΔΤΘΔΡΗΑ 

ΠΔ02 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

Ζ ζύγρξνλε δηαηξνθή 

Σα βηνινγηθά ηξόθηκα 

Σα γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα ηξόθηκα 

Καηάξηηζε ελόο εξσηεκαηνινγίνπ από ηνπο καζεηέο γηα ηελ δηεξεύλεζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ  ηνπ πεξίγπξνύ ηνπο. 

ΓΗΑΜΑΡΔΛΟΤ 

ΜΑΡΗΑ 

ΠΔ03 

 

ΠΡΟΛΖΦΖ KATA TΧΝ ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ ΚΑΗ  ΣΟΤ ΔΘΗΜΟΤ  

                                                    ΓΗΑΠΡΟΧΠΗΚΔ ΥΔΔΗ ΚΑΗ ΔΞΑΡΣΖΔΗ ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ 

5ν Κεθάιαην <<Πηζαλόηεηεο>> 

πιινγή θαη επεμεξγαζία δεδνκέλσλ από εξσηεκαηνιόγηα. 

α. ''Οη θίινη κνπ'' (ν ξόινο ησλ θίισλ ζηελ εθεβεία αλάδεημε ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ ελώλνπλ κηα παξέα) 

β. Ζ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηώλ κε ζθνπό λα ζσξαθηζηνύλ απέλαληη ζε επηβιαβείο ζπκπεξηθνξέο(θάπληζκα ,αιθνόι) 

Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ελάληηα ζηνλ εζηζκό 

γ. Γξακαηνπνίεζε ηζηνξίαο '' Μπνξώ λα πσ όρη'' κε έκθαζε ζηνλ ηξόπν πνπ ελεξγνύλ νη έθεβνη ζε δύζθνιεο θαηαζηάζεηο 

δ.ύληαμε εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ ηξόπν επίδξαζεο ηεο θηιίαο ζηε δσή ησλ καζεηώλ , ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγηνπ από ηνπο 

καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ , επεμεξγαζία δεδνκέλσλ ζηνλ ππνινγηζηή θαη εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 
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ΥΑΣΕΖΓΔΧΡΓΗΟΤ  

ΖΡΑΚΛΖ 

ΠΔ03 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 2 

 

          Καηαλαιωηηζκόο-Γηαθήκηζε 

 

πιινγή θαη επεμεξγαζία δεδνκέλσλ από εξσηεκαηνιόγηα,γξαθηθέο παξαζηάζεηο (ξαβδνγξάκκαηα , θπθιηθά δηαγξάκκαηα) 

α. Αλάιπζε ηεο ζρέζεο θαηαλαισηηζκνύ - δηαθήκηζεο ,νη θξπθέο δηαθεκίζεηο , νη παξαπιαλεηηθέο δηαθεκίζεηο. 

β. Βησκαηηθή δξαζηεξηόηεηα κε ζέκα ηε δεκηνπξγία δηαθήκηζεο ρξεζηκνπνηώληαο ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή κέζνδν. 

γ. ύληαμε εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ ηξόπν επίδξαζεο ηεο δηαθήκηζεο ζηνλ θαηαλαισηηζκό , ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ 

από ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ , επεμεξγαζία δεδνκέλσλ ζηνλ ππνινγηζηή θαη εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 



17 
 

ΥΑΣΕΖΠΑΝΣΑΕΖ 

ΒΑΗΛΔΗΟ ΠΔ04.01 

 

 

ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ ΚΑΗ ΓΖΜΟΚΡΑΣΗΚΖ ΤΝΤΠΑΡΞΖ 

ΣΟ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΓΗΚΑΗΧΜΑ ΣΖ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΟΤ ΝΔΡΟΤ (100 Λέμεηο) 

Ο αλζξώπηλνο νξγαληζκόο απνηειείηαη ζην κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ από λεξό. Σα 2/3 ηνπ ζώκαηόο καο θαη ην 75 % ηνπ 

εγθεθάινπ καο είλαη λεξό. Υσξίο ηξνθή κπνξεί θαλείο λα επηβηώζεη γηα αξθεηέο εβδνκάδεο, ρσξίο λεξό όκσο όρη.  

Οη αζζέλεηεο πνπ πξνέξρνληαη από ηελ έιιεηςε λεξνύ θαη εγθαηαζηάζεσλ πγηεηλήο, πξνθαινύλ πεξηζζόηεξα ζύκαηα από όηη νη 

πόιεκνη. 

Τπνζηεξηθηηθό πιηθό:  

1) Φήθηζκα 64/292 ηεο Γεληθήο πλέιεπζεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλώλ ηεο 03/08/2010 – Γηαθήξπμε ηνπ Νεξνύ σο Αλζξώπηλν 

Γηθαίσκα – www.savegreekwater.org/archives/283  

2) Έθζεζε ηεο 15/07/2015 ζρεηηθά κε ηε ζπλέρεηα ηεο επξσπατθήο πξσηνβνπιίαο πνιηηώλ <<Γηθαίσκα ζην λεξό>> - 

(Right2Water) www.europal.europa.eu/sides/  

3) Φήθηζκα ηνπ Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ ηεο 08/09/2015 ζρεηηθά κε ηε ζπλέρεηα ηεο επξσπατθήο πξσηνβνπιίαο πνιηηώλ 

<<Γηθαίσκα ζην λεξό>> - (Right2Water) https://eur-lex.europa.eu/legal-content  

 

 

http://www.savegreekwater.org/archives/283
http://www.savegreekwater.org/archives/283
http://www.europal.europa.eu/sides/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content
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ΣΡΗΓΛΗΓΟΤ 

ΔΛΗΑΒΔΣ 

ΠΔ04.05 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 1 

 

ΠΟΤΓΑΗΟΣΔΡΔ ΒΗΣΑΜΗΝΔ ΚΑΗ Ο ΡΟΛΟ 

ΣΟΤ 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 2 

 
H ΑΞΗΑ ΣΧΝ ΦΑΡΗΧΝ ΣΖΝ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

  

Πνηεο ηξνθέο είλαη πινύζηεο ζε βηηακίλεο Γηαηί 

ρξεηαδόκαζηε ηηο βηηακίλεο 

Ση πξνθαιεί ε έιιεηςή ηνπο 

Σεζη: ηη γλσξίδνπκε γηα ηηο βηηακίλεο  

 

 

Κύξηα αιηεπηηθά πεδία θαη αιηεπκέλα είδε ζηηο ειιεληθέο 

ζάιαζζεο Γηαηξνθηθή αμία θαη σ3 ιηπαξά 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

ΥΔΓΗΑΜΟ ΓΔΤΜΑΣΧΝ 

Μάδα θαη βάξνο ζώκαηνο θαη πξνζδηνξηζκόο ηνπ ΓΜ 

(δείθηεο κάδαο ζώκαηνο Δπηινγή θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ θαη ππνινγηζκόο εκεξεζίσλ ζεξκίδσλ ζε 

ειεθηξνληθή κνξθή 

πκπεξάζκαηα γηα ηηο δηαηξνθηθέο καο ζπλήζεηεο 
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ΚΟΤΗΜΣΕΗΓΟΤ 

ΑΗΚΑΣΔΡΗΝΖ 

 

ΠΔ02 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΖ ΠΤΡΑΜΗΓΑ ΣΧΝ ΑΡΥΑΗΧΝ ΔΛΛΖΝΧΝ 

 

Οη καζεηέο ζα γλσξίζνπλ ηα  ηξόθηκα πνπ απνηεινύζαλ ηε βαζηθή δηαηξνθή ησλ αξραίσλ Διιήλσλ, ηη πεξηειάκβαλε ην 

θαζεκεξηλό ηνπο δηαηηνιόγην θαη ζα αλαδεηήζνπλ αξραηνειιεληθέο ζπληαγέο ζπγθξίλνληαο όια ηα παξαπάλσ κε ηηο 

λενειιεληθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

ΠΖΓΔ: https://www.thefoodproject.gr/page.aspx?itemID=SPG702 

http://nutritiouslife.gr/diatrofi-stin-archea-ellada/ 

http://www.a-athinon.gr/wp-content/uploads/2012/03/gefsis.pdf 

https://balaska.files.wordpress.com/2014/06/ceb1-cebcceadcf81cebfcf82-ceb4ceb9ceb1cf84cf81cebfcf86ceaecf82.pdf 

 

ΜΑΝΧΛΟΠΟΤΛΟ 

ΚΧΝΣΑΝΣΗΝΟ 

ΠΔΟ6 

ΣΟ ΥΟΛΔΗΟ Χ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

 

Ζ ζρνιηθή θνηλόηεηα είλαη κηα θνηλόηεηα ελδηαθεξόλησλ  πνπ ζπγθξνηνύληαη θαη δηακνξθώλνληαη ζηαδηαθά γύξσ από ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ηα άιια επηκέξνπο ελδηαθέξνληα ησλ καζεηώλ. Θα γίλνπλ αζθήζεηο βηώκαηνο γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ 

αηζζήκαηνο θνηλόηεηαο  ζε επίπεδν ηκήκαηνο θαη ζρνιείνπ, κεηαμύ ησλ καζεηώλ. 

 

ΘΔΟΓΧΡΗΓΟΤ 

ΒΗΚΣΧΡΗΑ ΠΔ06 

 

ΓΗΑΠΡΟΧΠΗΚΔ ΥΔΔΗ 

 

ρεζεηο γνλεσλ -παηδησλ, ακθηδξνκε ειιεηςε θαηαλνεζεο. 

Σερλνινγηθε πξννδνο θαη θξηζε ησλ δηαπξνζσπηθσλ ζρεζεσλ. 

https://www.thefoodproject.gr/page.aspx?itemID=SPG702
http://nutritiouslife.gr/diatrofi-stin-archea-ellada/
http://www.a-athinon.gr/wp-content/uploads/2012/03/gefsis.pdf
https://balaska.files.wordpress.com/2014/06/ceb1-cebcceadcf81cebfcf82-ceb4ceb9ceb1cf84cf81cebfcf86ceaecf82.pdf
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ΑΤΓΔΡΗΓΖ 

ΑΘΑΝΑΗΟ 

ΠΔ07 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 1 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 2 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 3 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 4 

 Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΖΝ 

ΑΡΥΑΗΑ ΔΛΛΑΓΑ 

Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΟ 

ΒΤΕΑΝΣΗΟ 

Ο πνιηηηζκόο ηεο Μηθξάο Αζίαο Ernährung -ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

  

Θεκαηηθή ζύλδεζε κε 

ηελ ελόηεηα 5 από ην 

ζρνιηθό βηβιίν ΄΄ Ζ 

ΤΓΚΡΟΣΖΖ ΣΖ 

ΑΘΖΝΑΊΚΖ 

ΚΟΗΝΧΝΗΑ-  Ζ 

ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ 

ΕΧΖ΄΄. Οη καζεηέο ζα 

αλαδεηήζνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηε 

δηαηξνθή ζηελ αξραία 

Διιάδα θαη ζα 

επηζεκάλνπλ ηηο 

δηαθνξέο κε ηε 

ζύγρξνλε επνρή.ζα 

αλαδεηεζνύλ νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

γεληθόηεξα ησλ πόιεσλ 

θξαηώλ ηεο αξραίαο 

Διιάδαο θαη ηδηαίηεξα 

ηεο Αζήλαο θαη ηεο 

πάξηεο. 

 

Θεκαηηθή ζύλδεζε κε  

ηελ ελόηεηα 5  ηνπ 

ζρνιηθνύ βηβιίνπ ζην   

κάζεκα  ηεο ηζηνξίαο  

΄΄ε θαζεκεξηλή δσή ζην 

Βπδάληην.΄΄Οη καζεηέο 

ζα αλαδεηήζνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

δηαηξνθή ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ζην 

Βπδάληην. Παξέρνληαη 

ζηνπο καζεηέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ησλ βπδαληηλώλ. 

πδεηάκε θαη 

ζπγθξίλνπκε ηε 

δηαηξνθή ηνπ ζήκεξα 

κε ηε δηαηξνθή ησλ 

βπδαληηλώλ. 

 

Αθόξκεζε από ην θεθάιαην 8 ηνπ ζρνιηθνύ 

βηβιίνπ ΄΄ Ο ειιεληζκόο ηεο Μηθξάο Αζίαο΄΄. 

Γίλεηαη ε δπλαηόηεηα ζηνπο καζεηέο λα γλσξίζνπλ 

ηα ήζε θαη ηα έζηκα ηνπ ειιεληζκνύ ηεο Μηθξάο 

Αζίαο. Με ηνλ ηξόπν απηό κπνξνύλ λα 

αλαγλσξίζνπλ θαη λα απνηηκήζνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

πνιηηηζηηθήο θαη πλεπκαηηθήο θιεξνλνκηάο ηεο 

Μηθξάο Αζίαο θαη λα αληηιεθζνύλ όηη έλα θνκκάηη 

ηεο ζεκεξηλήο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο απνηειεί 

ζπλέρεηά ηεο. Θα αλαθαιύςνπλ ηελ ζπλεηζθνξά 

ηνπ ξεκπέηηθνπ ηξαγνπδηνύ ζην ζύγρξνλε ιαηθή 

θαη έληερλε κνπζηθή ηεο Διιάδαο. 

Σν ζέκα ηεο δηαηξνθήο 

παίξλεη αθόξκεζε γηα ηελ 

ελόηεηα κε ηα θαγεηά πνπ 

ζα δηδαρζνύλ αξγόηεξα. 

Μέζσ απηνύ δίλεηαη ε 

δπλαηόηεηα ζηνπο καζεηέο 

λα δηεπξήλνπλ ην 

ιεμηνιόγηό ηνπο, λα 

γλσξίζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ηεο Γεξκαλίαο 

θαη λα  δηαπηζηώζνπλ 

νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο 

ησλ δύν ρσξώλ.Σέινο ζα 

έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα 

εθθξάζνπλ ηη ηνπο αξέζεη 

θαη ηη όρη.  
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Πe08 

ΓΡΗΒΑ 

   

ΚΑΠΝΗΜΑ ΚΑΗ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ UV   ΓΔΡΜΑ 

Δπηπησζεηο ηνπ θαπληκαηνο  

θαη ηεο εθζεζεο ζηνλ ειην   

ζηελ πγεηα θαη  

ηελ εκθαληζε ηνπ δεξκαηνο 

ΠΔ 01 

 

Υξηζηνθνξίδνπ  

Γέζπνηλα 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 2 

 

 

Ζ ΝΖΣΔΗΑ ΣΖΝ ΔΦΖΒΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

Α) Πξέπεη λα λεζηεύνπλ νη έθεβνη; 

Β)Γηαηξνθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λεζηείαο θαη ε δηαηξνθηθή ηεο αμία γηα ηνπο εθήβνπο 
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ΑΡΝΑΕΗ

ΓΟΤ 

ΜΑΡΘΑ 

ΠΔ1101 

 

ΥΟΛΗΚΑ ΑΣΤΥΖΜΑΣΑ- 

ΤΓΗΔΗΝΖ ΣΟ ΥΟΛΗΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ- 

«Κίνδυνοι τραυματιςμϊν- 

- Πρόλθψθ» 
           Σάμε Α 

 

 

 Θεματικι ςφνδεςθ με το 
βιβλίο Φυςικισ Αγωγισ - 
Κεφάλαιο 5- ΕΙΔΙΚΑ 
ΘΕΜΑΤΑ. 

 
 ΕΠΙΜΌΡΦΩΗ-ΟΜΙΛΙΑ 

ΑΠΟ ΣΟ ΦΟΡΕΑ 
Ε.Λ.Ι.Ν.Τ.Α.Ε.(Ελλθνικό 
Ινςτιτοφτο Τγιεινισ και 
Αςφάλειασ Εργαςίασ). 

 
 ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 
 
 Ομιλία από τθν  θ κ. 

Χριςτίνα 
Χρθςτίδου,Κοινωνικι 
Λειτουργόσ, Τπεφκυνθ 
Γραφείου Αγωγισ 
Τγείασ τθσ Β/κμιασ 
Εκ/ςθσ Δυτ. 
Θεςςαλονίκθσ 

 

     ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ 

«Απνδνκώληαο ηα  έκθπια ζηεξεόηππα κέζα 

από ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο  Αγσγήο θαη όρη 

κόλν» 
Σάμε  Β 

Οι μακθτζσ κα εργαςτοφν ομαδοςυνεργατικά και 
ατομικά κυρίωσ ςε φφλλα εργαςίασ  κάτω από το πρίςμα 
τθσ ζρευνασ αναηθτώντασ, ανακαλφπτοντασ  
αναγνωρίηοντασ και καταγράφοντασ   μζςα 

 ςτθ ςχολικι κοινότθτα 

 ςτο οικείο περιβάλλον 

 ςτο ευρφτερο περιβάλλον 

 ςτθν κακθμερινότθτά μασ 

κρυμμζνεσ ι μθ, μικρζσ ι μεγάλεσ, ακϊεσ ι ζνοχεσ 
ςτερεότυπεσ αντιλιψεισ οι οποίεσ λειτουργοφν ωσ 
τροχοπζδθ ςτθν εξζλιξθ τθσ ηωισ μασ. 

Στθ ςυνζχεια κάκε ομάδα κα παρουςιάςει τθν 
εργαςία τθσ ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ. 
Ολοκλθρϊνοντασ τθν παρουςίαςθ των εργαςιϊν και 
μετά τθν διεργαςία τθσ αυτοαξιολόγθςθσ  οι μακθτζσ -
τριεσ καταλιγουν ςε ςυμπεράςματα και προτάςεισ τισ 
οποίεσ κα παρουςιαςτοφν ςτθ ςχολικι κοινότθτα.  

τόχοι:  
 Η κατάργθςθ των ςτερεότυπων αντιλιψεων 
 Η ελευκερία ςκζψθσ 
 ζκφραςθσ 
 δθμιουργίασ 
 ςυνεργαςίασ 

 

 

    ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ 

«Απνδνκώληαο ηα  έκθπια ζηεξεόηππα κέζα 

από ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο  Αγσγήο θαη όρη 

κόλν» 

 
Σάμε  Γ 

Οι μακθτζσ κα εργαςτοφν ομαδοςυνεργατικά και 
ατομικά κυρίωσ ςε φφλλα εργαςίασ  κάτω από το πρίςμα 
τθσ ζρευνασ αναηθτώντασ, ανακαλφπτοντασ, 
αναγνωρίηοντασ και καταγράφοντασ  μζςα 

 ςτθ ςχολικι κοινότθτα 

 ςτο οικείο περιβάλλον 

 ςτο ευρφτερο περιβάλλον 

 ςτθν κακθμερινότθτά μασ 

κρυμμζνεσ ι μθ, μικρζσ ι μεγάλεσ, ακϊεσ ι ζνοχεσ 
ςτερεότυπεσ αντιλιψεισ οι οποίεσ λειτουργοφν ωσ 
τροχοπζδθ ςτθν εξζλιξθ τθσ ηωισ μασ. 

Στθ ςυνζχεια κάκε ομάδα κα παρουςιάςει τθν 
εργαςία τθσ ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ. 
Ολοκλθρϊνοντασ τθν παρουςίαςθ των εργαςιϊν και 
μετά τθν διεργαςία τθσ αυτοαξιολόγθςθσ  οι μακθτζσ -
τριεσ καταλιγουν ςε ςυμπεράςματα και προτάςεισ τισ 
οποίεσ κα παρουςιαςτοφν ςτθ ςχολικι κοινότθτα.  

  τόχοι:  
 Η κατάργθςθ των ςτερεότυπων αντιλιψεων 
 Η ελευκερία ςκζψθσ 
 ζκφραςθσ 
 δθμιουργίασ 
 ςυνεργαςίασ 

 

 
 

. 
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ΛΑΜΠΡΟΤ 

ΦΑΝΖ  

ΠΔ16 

 

ΜΟΤΗΚΖ ΚΑΗ 

ΓΗΑΦΖΜΗΖ 

 

Ο ξόινο ηεο κνπζηθήο 

ζηελ πξνώζεζε 

πξντόλησλ κέζσ ηεο 

δηαθήκηζεο. 

 

ΑΝΘΡΧΠΗΝΑ ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ 

 

Γλσζηά δηεζλή ηξαγνύδηα πνπ κηινύλ γηα ηα 

δηθαηώκαηα ησλ αλζξώπσλ. 

 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΔΘΗΜΟY KAI ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 

 

Ζ ζπκβνιή ηεο κνπζηθήο ζηελ απνρή από 

εμαξηήζεηο θαη εζηζκνύο. 

ΠΑΝΑΓΗΧΣΗΓΖ 

ΑΒΒΑ 

ΠΔ18 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 1 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 2 

 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 3 

 «Γηαηξνθή θαη πνηόηεηα δωήο» «Γηαηξνθή θαη 

πνηόηεηα δωήο» 

«Γηαηξνθή θαη πνηόηεηα δωήο» 

 
Παξνπζίαζε γξακκήο – παξαγσγήο θαη 

επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ 

βαζηθή νκάδα ησλ γαιαθηνθνκηθώλ ( βάζε ηεο 

Μεζνγεηαθήο ππξακίδαο 

 

Δθπαηδεπηηθό πιηθό από ην ΗΔΠ, ζρνιηθό βηβιίν 

θαη ην δηαδίθηπν. 

Παξνπζίαζε γξακκήο – 

παξαγσγήο θαη 

δηαθεκίζεσλ γηα 

θξνπαζάλ, κπηζθόην, 

ειαηόιαδν ,θξαζί. 

Δθπαηδεπηηθό πιηθό από 

ην ΗΔΠ, ζρνιηθό βηβιίν 

θαη ην δηαδίθηπν. 

Παξνπζίαζε ζηνπο καζεηέο έξεπλαο πνπ αλαθέξεηαη 

ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη ελεκέξσζε γηα ηελ 

δεκηνπξγία εξσηεκαηνιόγησλ 

Δθπαηδεπηηθό πιηθό από ην ΗΔΠ, ζρνιηθό βηβιίν θαη 

ην δηαδίθηπν. 
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ΟΡΦΑΝΗΓΟΤ 

ΜΑΡΗΑ 

ΠΔ19 

 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΔΘΗΜΟY KAI ΔΞΑΡΣΖΔΧΝ 

 

ΔΘΗΜΟ ΚΑΗ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ 

ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΖ ΥΡΖΖ ΖΛ.ΠΑΗΥΝΗΓΗΧΝ, ΚΟΗΝΧΝΗΚΧΝ ΓΗΚΣΤΧΝ, ΚΗΝΖΣΟΤ. 

ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΚΑΗ ΠΡΟΦΤΛΑΞΔΗ 

http://www.saferinternet.gr/ 

http://www.cyberkid.gov.gr/ 

https://www.betterinternetforkids.eu/ 

http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/NationalWebPages/Greece.aspx 

ΓΔΡΜΑΡΖ 

ΘΧΜΑ 

ΠΔ03 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 1 

 

Γηαηξνθηθέο πλήζεηεο θαη επηινγέο Σξέθνκαη ή δηαηξέθνκαη; 

 

α. Οκάδεο ηξνθίκσλ ,ζξεπηηθά ζπζηαηηθά,ππνινγηζκόο πνζνζηνύ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζηηο ηξνθέο πνπ 

θαηαλαιώλνπκε  

β.Μαζαίλσ λα δηαβάδσ ηηο εηηθέηεο ησλ ηππνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ θαη λα επηιέγσ λα θαηαλαιώλσ ηξνθέο κε 

σθέιηκα ζπζηαηηθά 

γ. Μαζεκαηηθά θαη καγεηξηθή. Αλάδεημε ηεο ζύλδεζεο ησλ καζεκαηηθώλ κε ηε καγεηξηθή κέζσ ζπληαγώλ θαη ππνινγηζκόο 

ζεξκίδσλ αλά άηνκν πνπ αλαινγνύλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο 

 

http://www.saferinternet.gr/
http://www.cyberkid.gov.gr/
https://www.betterinternetforkids.eu/
http://www.lse.ac.uk/media%40lse/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/NationalWebPages/Greece.aspx
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ΥΡΗΣΟΦΟΡΗΓΖ 

ΓΖΜΖΣΡΖ 

                                 ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

                                  ΣΟ ΑΓΑΠΖΜΔΝΟ ΜΟΤ ΣΡΟΦΗΜΟ 

 

Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη ηξέθνληαη ρσξίο λα ελδηαθέξνληαη ηδηαίηεξα γηα ην αλ ε ηξνθή πνπ θαηαλαιώλνπλ είλαη πνηνηηθή, πγηεηλή 

ή αλ έρεη αξλεηηθέο παξελέξγεηεο ζηελ πγεία ηνπο. Οη καζεηέο ζα παξνπζηάζνπλ ην αγαπεκέλν ηνπο ηξόθηκν. Θα καο ελεκεξώζνπλ 

γηα ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ, ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ζε ιίπνο, πγξαζία,θηι, ηηο ζεξκίδεο πνπ παξέρεη θαη πνηα είλαη ηα νθέιε πνπ 

πξνζθέξεη ζηελ  πγεία καο. Θα καο παξνπζηάζνπλ όκσο θαη ηνπο ελδερόκελνπο θηλδύλνπο πνπ θξύβεη ε (ππέξ)θαηαλάισζε ηνπ. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           Μειηζζνρώξη,  20-02-2019 

  

 

 

                      Ζ Γηεπζύληξηα                                                                                                                            Ζ πληνληζηηθή Οκάδα 

 

                                                                                                                                                                     Σξηγιίδνπ Διηζάβεη    (ΠΔ04.05) 

 

             Σζηξνγηάλλε Διέλε  (ΠΔ01)                                                                                                           Μπόιε Θενδώξα         (ΠΔ02) 

 

                                                                                                                                                                     Καξαγηάλλε Γήκεηξα   (ΠΔ02) 
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