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Γιατί είναι τόςο ςημαντικό
να ενημερωθούμε για το νέο κορονoΰό

Χιλιϊδεσ ϊνθρωποι ςε όλο τον κόςμο τουσ τελευταύουσ τϋςςερισ μόνεσ ϋχουν αρρωςτόςει από το
νϋο κορονοώό.

Κι αυτό γιατύ μεταδύδεται από ϊνθρωπο ςε ϊνθρωπο εϊν δεν τηρούνται τα κατϊλληλα μϋτρα
υγιεινόσ.

Για αυτό το λόγο εύναι πολύ ςημαντικό να ενημερωθούμε για το τι πρϋπει να κϊνουμε για να
προςτατεύουμε τον εαυτό μασ, το ςχολεύο και την οικογϋνειϊ μασ.

Προςτατεύοντασ τον εαυτό μου προςτατεύω καιόςουσ  βρίςκονται γύρω μου

Ενημερώνομαι και δεν φοβάμαι!



Σι είναι το COVID19

COVID 19 ονομϊζεται η λούμωξη που προκαλεύ ο νϋοσ κορονοώόσ

Ένα ϊτομο που ϋχει COVID19 μπορεύ να εμφανύςει από πολύ όπια ςυμπτώματα μϋχρι πολύ
ςοβαρϊ και να χρειαςτεύ να νοςηλευτεύ ςενοςοκομεύο.

Άτομα που θα νοςηλευτούν ςε νοςοκομεύο ςυνόθωσ ϋχουν και ϊλλα προβλόματα υγεύασ που
ςυμβαύνει πιο ςυχνϊ με τουσ ηλικιωμϋνουσ ανθρώπουσ τουσ οπούουσ και πρϋπει να
προςτατεύςουμε.

Υπϊρχουν ϊνθρωποι που ενώ ϋχουν τον ιό μπορεύ να μην εμφανύςουν ςυμπτώματα, παρόλα
αυτϊ μπορεύ να τον μεταδώςουν ςε ϊλλουσ ανθρώπουσ.



Σι ςυμπτώματα έχεισ όταν  
αρρωςτήςεισ από τον νέο  κορονοΰό;

 Πυρετό

 Πονόλαιμο

 Βήχα

 Δυςκολία ςτην αναπνοή

 Διάρροιεσ

 Δεν έχεισ γεύςη ή όςφρηςη



Πωσ μεταδίδεται ο νέοσ  
κορονοΰόσ

Ο νϋοσ κορονοώόσ μπορεί να μεταδοθεί από ένα άρρωςτο  άνθρωπο με εκκρίςεισ του 
αναπνευςτικούςυςτήματοσ  κυρίωσ όταν αυτόσ βήχει ή φτερνίζεται. 

Γι' αυτό το λόγο  εύναι πιο πιθανό να κολλόςουμε τον ιό:

 Όταν εύμαςτε ςε ςτενό επαφό με ϋνα ϊρρωςτοϊτομο,  δηλαδή ςε απόςταςη 1,5μέτρου.

 Όταν αγγύζουμε επιφϊνειεσ ό αντικεύμενα πουϋχουν  μολυνθεύ από ϋνα ϊρρωςτο ϊτομο, 
επειδό τα ϊγγιξε με  βρώμικα χϋρια ό επειδό φτερνύςτηκε ό ϋβηξε ενώ όταν  κοντϊ ςε αυτϊ, 
και μετϊ αγγύξουμε τα πρόςωπό μασ, τη  μύτη, το ςτόμα ό τα μϊτιαμασ.



Να θυμάςαι!

Όταν είμαςτε κοντά ςε ένα άρρωςτο άτομο  κρατάμε απόςταςη 1,5 μέτρου



Να θυμάςαι!

Όταν αγγύζουμε  επιφϊνειεσ ό  
αντικεύμενα που ϋχουν  μολυνθεύ
από ϋνα ϊρρωςτο  ϊτομο, 
επειδό τα ϊγγιξε  με βρώμικα χϋρια ό  
επειδό φταρνύςτηκε ό  ϋβηξε
ενώ όταν κοντϊ ςε  αυτϊ, 
και μετϊ αγγύξουμε  το πρόςωπό μασ, 
τη μύτη,  το ςτόμα ό τα μϊτια μασ  
μπορεύ να αρρωςτόςουμε  κι εμεύσ.



Σι πρέπει να κάνεισ γιανα  
προςτατεύςεισ τον εαυτό  ςου

 Όταν βόχω ό φτερνύζομαι καλύπτω το ςτόμα και τη  μύτη μου με τον
αγκώναμου ό με χαρτομϊντηλο το  οπούο μετϊ πετϊω ςταςκουπύδια

 Κρατϊω αποςτϊςεισ από τουσ ϊλλουσ, δεν  ςτριμώχνομαι ςτο 
προαύλιο και ςτισςκϊλεσ.

 Πλϋνω ςυχνϊ τα χϋρια μου με νερό και ςαπούνι ό  ζητϊω από τον 
δϊςκαλό μου αλκοολούχο  αντιςηπτικό διϊλυμα για να καθαρύςω τα
χϋρια  μου.

 Δεν ακουμπώ με τα χϋρια μου το πρόςωπό μου

 Δεν ανταλλϊςςω αντικεύμενα με τουσςυμμαθητϋσ  μου



Να αποφεύγω τον  ςυνωςτιςμό!

 Στισ ςκϊλεσ του  
ςχολεύου

 Στην εύςοδο  του
ςχολεύου

 Σε εςωτερικούσ  
χώρουσ

 Στο προαύλιο  κρατϊω  
αποςτϊςεισ με  τουσ
ςυμμαθητϋσ  μου



Καθαρά χέρια!

 Πριν το φαγητό

 Μετϊ την  
τουαλϋτα

 Όταν ϋχω  αγγύξει ϋνα  
αντικεύμενο  που το 
ϋχουν  αγγύξει και  ϊλλοι
ϊνθρωποι



Πώσ να πλένεισ  ςωςτά τα
χέρια σου

Χρειϊζεςαι 20  
δευτερόλεπτα για  
να ϋχεισ καθαρϊ  
χϋρια

Μπορεύσ να πεισ δύο  
φορϋσ το Να ζήσεις  
Γιαννάκη….



Δεν αγγίζω το πρόςωπό μουμε  τα χέρια μου!

 Δεν αγγύζω τημύτη,  το ςτόμα
και τα  μϊτια μου με τα  χϋρια μου

 Δεν τρώω τα νύχια  μου

 Δεν δαγκώνω το  μολύβι μου



Καλύπτω το βήχα ήτο φτέρνιςμάμου!

 Όταν βόχω ό φτερνύζομαι καλύπτω το ςτόμα και  τη μύτη 
μου με τον αγκώνα μου ό με  χαρτομϊντηλο το οπούο μετϊ 
το πετϊω ςτα  ςκουπύδια

 Εϊν δεν ϋχω χαρτομϊντηλα και καλύψω το  ςτόμα μου
με το χϋρι μου φροντύζω μετϊ να  καθαρύςω τα χϋρια
μου



Δεν ανταλλάςςωαντικείμενα με τουσ άλλουσ!

Εύναι πολύ ςημαντικό να καταλϊβουμε ότι δεν πρέπει να  
μοιραζόμαςτε αντικεύμενα με τουσ ςυμμαθητϋσ μασ. Γι’  αυτό το λόγο:

 Πριν ξεκινόςουμε το πρωύ από το ςπύτι πρϋπει να  ϋχουμε 
φροντύςει να ϋχουμε όλα αυτϊ που  χρειαζόμαςτε για την 
ςυγκεκριμϋνη ημϋρα ςτο  ςχολεύο

 Δεν δανειζόμαςτε και δεν δανεύζουμε αντικεύμενα  όπωσ ςτυλό, 
μολύβια, γόμεσ, τετρϊδια, χαρτϊκια,  καλλυντικϊ κ.ϊ.

 Δεν μοιραζόμαςτε κινητϊ τηλϋφωνα, για ταοπούα  ακολουθούμε 
τουσ κανονιςμούσ του ςχολεύου

 Στη περύπτωςη που πρϋπει να δανειςτούμε ό να  δανεύςουμε κϊτι
το καθαρύζουμε όπωσ επύςησ και τα  χϋρια μασ



Σι μπορείσ να κάνεισ γιανα  προςτατεύςεισ τουσ  
ςυμμαθητέσ ςου και τουσ  δαςκάλουσ ςου!

 Ακολουθεύσ τισ οδηγύεσ του ςχολεύου

 Όταν νιώθεισ ϊρρωςτοσ ενημερώνεισ πριν πασςτο  ςχολεύο και μϋνεισ 
ςτο ςπύτι

 Εϊν αιςθανθεύσ ϊρρωςτοσ κατϊ τη διϊρκειατου  μαθόματοσ το λεσ 
ςτο δϊςκαλό ςου

 Μην ανταλλϊςςεισ αντικεύμενα με τουσ  ςυμμαθητϋσ και τουσ 
δαςκϊλουσ ςου (ςτυλό,  τετρϊδια, μπουκαλϊκια νερού, κινητϊ
τηλϋφωνα  κ.ϊ)

 Να ϋχεισ πϊντα μαζύ ςου χαρτομϊντηλα

 Να πλϋνεισ τα χϋρια ςου ςυχνϊ



Σι πρέπει να κάνεισ ότανείςαι  άρρωςτοσ;

 Ενημερώνεισ τουσ γονεύσ ςου και μϋνεισ ςτο ςπύτι

 Οι γονεύσ ςου θα πρϋπει να ςυμβουλευτούν τον  οικογενειακό ςασ ιατρό

 Θα μεύνεισ ςτο ςπύτι μϋχρι να γύνεισ εντελώσ καλϊ

 Όςο ϋχεισ ςυμπτώματα αποφεύγεισ τισεξωςχολικϋσ  δραςτηριότητεσ και την 
επαφό με ηλικιωμϋνα  ϊτομα

 Οι γονεύσ ςου θα πρϋπει να ενημερώςουν το  ςχολεύο για τα ςυμπτώματϊ 
ςου και να  ςυμβουλευτούν τον οικογενειακό ςασ γιατρό



Ο,τιδήποτε με προβληματίζει  το ςυζητώ με τουσ 
δαςκάλουσ  και τουσ γονείσ μου

Δεν φοβάμαι:

 Προςτατεύω τον εαυτό μου

 Προςτατεύω την οικογϋνειϊ μου και τουσηλικιωμϋνουσ  ανθρώπουσ που 
ζουν κοντϊ μου

 Προςτατεύω τουσ φύλουσ και τουσ ςυμμαθητϋσμου

 Προςτατεύω τουσ δαςκϊλουσ και τουσ καθηγητϋσμου


