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ΕΝΑΡΙΑ για ΑΚΗΗ 
 
Πωσ Διαχειριζόμαςτε το χολειό Σο COVID 19 

 
 
 
 
 
 



 

Σι κάνουμε πριν και  αφού μπούμε ςτην τάξη 
 
 

 

 Περιμϋνουμε υπομονετικϊ ςτη ςειρϊ 

 Βϊζουμε αντιςηπτικό διϊλυμα ςτα χϋρια μασ 

 Εϊν το θρανύο μασ δεν εύναι καθαρό, το καθαρύζουμε ςχολαςτικϊ 

 Φροντύζουμε ο χώροσ να αερύζεται καλϊ με φυςικό τρόπο 



 

Σι κάνουμε όταν βγαίνουμε από την τάξη - Διάλειμμα 

 
 

 
 
 

 Βγαύνουμε με ςειρϊ χωρύσ να  ςτριμωχνόμαςτε και να πϋφτουμε o ϋνασ πϊνω 
ςτον  ϊλλο 

 Κατεβαύνουμε τισ ςκϊλεσ χωρύσ να ςυνωςτιζόμαςτε 

 Στο προαύλιο κρατϊμε αποςτϊςεισ. Μιλϊμε με τουσ φύλουσ μασ αλλϊ 
αποφεύγουμε τη ςτενό επαφό 



 

Σι κάνουμε όταν το πρωί πριν ξεκινήςουμε για το ςχολείο 
δεν νιώθουμε καλά 

 
 
 
 
 
 

 Το αναφϋρουμε ςτουσ γονεύσ μασ για να ενημερώςουν το γιατρό και το 
ςχολεύο 

 Βϊζουμε θερμόμετρο 

 Παραμϋνουμε ςπύτι και παρακολουθούμε την υγεύα μασ 



 

Σι κάνουμε όταν δεν έχουμε διαθέςιμο αντιςηπτικό διάλυμα για 
να καθαρίςουμε τα χέρια μασ 

 
 

 
Ζητϊμε από κϊποιο καθηγητό μασ 

Βρύςκουμε βρύςη και ςαπούνι και ςαπουνύζουμε καλϊ τα χϋρια μασ 
 
 

Μϋχρι να καταφϋρουμε να καθαρύςουμε τα χϋρια μασ: 

 Δεν ακουμπϊμε το πρόςωπό μασ με τα χϋρια μασ 

 Δεν πιϊνουμε τα προςωπικϊ μασ αντικεύμενα 

 Δεν ακουμπϊμε τουσ ϊλλουσ 



 

Σι κάνουμε όταν πρέπει να δανειςτούμε ένα αντικείμενο από 
ένα ςυμμαθητή μασ 

 
 

 
 
Εύναι πολύ ςημαντικό να καταλϊβουμε ότι δεν πρέπει να μοιραζόμαςτε 
αντικεύμενα με τουσ ςυμμαθητϋσ μασ. Γι αυτό το λόγο: 

 Πριν ξεκινόςουμε το πρωύ από το ςπύτι πρϋπει να ϋχουμε φροντύςει να ϋχουμε 
όλα αυτϊ που χρειαζόμαςτε για την ςυγκεκριμϋνη ημϋρα ςτο ςχολεύο 

 Δεν δανειζόμαςτε και δεν δανεύζουμε αντικεύμενα όπωσ ςτυλό, 
μολύβια, γόμεσ, τετρϊδια, χαρτϊκια κ.ϊ 

 Δεν μοιραζόμαςτε κινητϊ τηλϋφωνα, για τα οπούα ακολουθούμε τουσ 
κανονιςμούσ του ςχολεύου 

 Στη περύπτωςη που πρϋπει να δανειςτούμε ό να δανεύςουμε κϊτι το 
καθαρύζουμε όπωσ 



 

Σι κάνουμε με τον   κοινό εξοπλιςμό 
 
 

 

 
 
 Αποφεύγουμε τη χρόςη κοινού εξοπλιςμού 

 Στον πύνακα γρϊφει ο καθηγητόσ με υλικϊ που θα χρηςιμοποιεύ μόνο εκεύνοσ 

 Στο μϊθημα τησ φυςικόσ αγωγόσ δεν χρηςιμοποιούμε αντικεύμενα με τα οπούα 
ϋρχονται ςε επαφό πολλϊ ϊτομα ό δεν πραγματοποιούμε αςκόςεισ που απαιτούν 
ςτενό επαφό 

 Ειδικϊ, το πρακτικό μϊθημα Εργαςτηρύων Πληροφορικόσ πραγματοποιεύται με 
κϊλυψη των πληκτρολογύων με μεμβρϊνη οικιακόσ χρόςεωσ, η οπούα αφαιρεύται με 
την εναλλαγό κϊθε χρόςτη. Συνιςτϊται η χρόςη αλκοολούχου αντιςηπτικού 
διαλύματοσ, πριν και μετϊ την εύςοδο ςτην αύθουςα, ώςτε να τηρεύται η ςωςτό 
υγιεινό των χεριών. 

 Ο εξοπλιςμόσ που χρηςιμοποιεύται από πολλούσ χρόςτεσ θα πρϋπει να 
καθαρύζεται ςυχνϊ. 


