
Αγαπθτοί γονείσ  

Ονομάηομαι Δοφκα Θεοδϊρα και είμαι ψυχολόγοσ. Όπωσ ιδθ  

ενθμερωκικατε από τθ Διεφκυνςθ 5ουΓυμναςίου Ωραιοκάςτρου ΛΤ, με 

τθν ζλευςθ τθσ νζασ χρονιάσ, ζχω τθ χαρά να βρίςκομαι ςτο ςχολείο 

κάκε Παραςκευι πρωί από τισ 9:00πμ ζωσ και τισ 13:30μμ .Στόχοσ τθσ 

παρουςίασ ψυχολόγου ςτα ςχολεία αποτελεί θ ψυχοκοινωνικι και 

ςυναιςκθματικι ςτιριξθ των μακθτϊν, θ ςυνεργαςία με τουσ 

εκπαιδευτικοφσ και τουσ γονείσ των μακθτϊν για τθν προϊκθςθ του 

εκπαιδευτικοφ ζργου και τθν εφρυκμθ λειτουργία τθσ ςχολικισ 

μονάδασ, θ αντιμετϊπιςθ  ςυγκροφςεων και κρίςεων κακϊσ και θ 

πρόλθψθ, κατά το δυνατόν, αρνθτικϊν ςτάςεων και ςυμπεριφορϊν. 

Ο ρόλοσ του ψυχολόγου ςτα πλαίςια  του ςχολείου είναι κυρίωσ 

υποςτθρικτικόσ και ςυμβουλευτικόσ προσ τουσ μακθτζσ, τισ οικογζνειζσ 

τουσ και το εκπαιδευτικό προςωπικό. 

Ωσ εκ τοφτου κα είμαι ςτθ διάκεςθ όποιου γονζα ζχει τθν ανάγκθ να 

επικοινωνιςει μαηί μου, για κζματα που αφοροφν ςτο παιδί του , κάκε 

Παραςκευι. Λόγω τθσ ειδικισ ςυνκικθσ που βιϊνουμε όλοι μασ από 

τθν πανδθμία του covid 19, θ επικοινωνία μασ ςτθν παροφςα φάςθ κα 

πραγματοποιείται τθλεφωνικά. 

Σε κάκε περίπτωςθ θ ςυνεργαςία μαηί ςασ είναι απαραίτθτθ, 

προκειμζνου να καταφζρουμε να πετφχουμε τον απϊτερο ςτόχο , που 

είναι θ προαγωγι τθσ ψυχικισ υγείασ των παιδιϊν . Η δουλειά μασ κα 

είναι ςίγουρα πιο αποτελεςματικι ,εφόςον λειτουργιςουμε ομαδικά. 

Παραμζνοντασ ςτθ διάκεςθ ςασ για οποιαδιποτε διευκρίνιςθ, 

ςυηιτθςθ, παροχι υποςτιριξθσ και με τθν ελπίδα να κάνουμε ζνα βιμα 

μπροςτά ςτα ςχολεία μασ, περιμζνω και τθ δικι ςασ ςυνεργαςία και 

ςυμμετοχι. 

                      Με εκτίμθςθ 

        Η Ψυχολόγοσ – ψυχοκινθτικόσ 

                  Θεοδϊρα Δοφκα 


